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IMPORTANCIA GLOBAL

O cancer gastrico € uma das formas
de cancer mais letais.

E o segundo tipo que mais causa
mortes em todo o mundo.

A maior incidéncia é em homens.

Vem aumentando 0s casos em pacien-
tes com 55 a 80 anos.

As chances de sobrevivéncia sao mel-
hores quanto mais precoce € o estagio
da doenca.

A conscientizacao sobre os fatores de
risco e a deteccao precoce sao es-
senciais para reduzir essa estatistica
alarmante.
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PREVENGAO

Manter uma alimentacao saudavel € funda-
mental na prevencéo do cancer gastrico.
Incluir na dieta uma variedade de vegetais
crus, frutas citricas e alimentos ricos em
fibras pode ajudar a reduzir o risco. Além
disso, &€ importante evitar o consumo ex-
cessivo de bebidas alcodlicas, que também
podem aumentar o risco de desenvolvi-
mento da doenca.
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FATORES DE RISCO

O céncer gastrico pode ser influenciado
por diversos fatores de risco. Entre os
principais estao:

e Tabagismo: fumar esta associado ao
aumento do risco.

e Alcool: consumo excessivo de bebidas
alcodlicas.

¢ |Infeccao por H. Pylori: esta bactéria,
comum no estdbmago, pode causar in-
flamacé&o crbnica e esta associada ao
desenvolvimento de Ulceras e cancer
gastrico.

¢ Dieta: aingestéo excessiva de sal, carnes
processadas e o consumo frequente de
carnes vermelhas estao relacionados ao
maior risco.

e Estilo de vida: o sedentarismo e o0 con-
sumo de café em excesso também po-
dem contribuir para o desenvolvimento
da doenca.

e Historico familiar: ter parentes de primeiro
grau diagnosticados com cancer gastrico
aumenta o risco.

COMO DIAGNOSTICAR

Os sintomas do cancer gastrico podem
ser sutis no inicio, mas é importante ficar
atento aos sinais:

¢ Inchaco abdominal persistente;

¢ Dificuldade ou dor ao engolir alimentos;

e Dor ou desconforto na “boca do es-
tdbmago”;

¢ Sensacao de estbmago cheio mesmo
sem se alimentar;

¢ Azia ou queimacéo frequente.

Endoscopia é o exame essencial para a
identificacéo da doenca.

Se vocé apresentar algum desses sin-
tomas de forma continua, € importante
procurar um médico para avaliacéo. O
diagndstico precoce pode salvar vidas!
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